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هى المرة ا�ولى منذ سنوات ليست 
قليلة-بحسب متابعتى- التى 

يسبق فيها المركز القومى للبحوث 
الاجتماعية والجنائية، كل المراكز 

البحثية ا�خرى الخاصة أو الحكومية، 
فى إجراء استطلاع رأى سريع، ومدروس 

بطريقة علمية لخدمة متخذى القرار 
فى وقت أزمة كورونا، بما ينبئ بعودة 

المركز القومى العريق إلى عصره 
الذهبى.
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عبير صلاح الدين
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كريم عبدالملاك ريشة:
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t_rdwan@yahoo.com
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مستقبل لايرى 
بالعين المجردة (3)  

كان مشهد العجز أمام الوباء فى الغرب والشرق 
مدهشا للجميع خاصة لطائفة المنبهرين بقشرة 
التقدم التى دائما ما يضعونها موضع مقارنة مع 

واقع مجتمعاتهم.
فى هذه المحطة الثالثة التى نحاول فيها العثور 

على ملامح مستقبل لا يرى بالعين المجردة يستوقنا 
هذا العجز ويطرح علينا سؤالا ما هو مصدره؟ 

2019
2020

إيهاب فتحى
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نسرين بهاء ريشة:



أحاول عادة تجنب 
تناول الموضوعات 
التى تحظى باهتمام 
قطاع واسع من 
الكتاب، تخفيفًا على 
القارئ، لكن مقالات 
«نيوتن» ا�ربعة فى 
«المصرى اليوم» 
اعتبارًا من ا�حد 12
أبريل 2020، أثارت 
إشكالية منهجية.. 
هل نتقبل ما ورد 
فيها بصدر مجلتنا 
الغراء «صباح الخير» 
الرحب، وعقلها 
المنفتح لكل ا`راء 
والاتجاهات، عدا 
التمييز والتطرف 
والعنف بالطبع؟!، 
أم أن هناك خطوطًا 
حمراء قد تم تجاوزها، 
مما قد لا يسمح 
بالتسامح؟!.. خاصة 
أن أول المقالات تم 
نشره فى نفس يوم 
عودة ا�عمال اgرهابية 
إلى قلب القاهرة من 
جديد.. قبل اgجابة، 
لنعرف أولًا ماذا قال 
«نيوتن».

�
�א

gtaha2003@yahoo.com
يكتب:

�
�א

جمال طه
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شريف الدواخلى
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فى 14 أبريل الجارى، وجد الرئيس ا�مريكى كبش الفداء لتعامله الفاشل والمتأخر والفوضوى مع أزمة انتشار 
فيروس كورونا، وأمر  بتعليق تمويل منظمة الصحة العالمية وأكد أن اgدارة ا�مريكية تعكف على مراجعة 

لتقييم دور المنظمة فى سوء اgدارة الشديد والتعتيم على تفشى فيروس «كوفيد 19».
وأعلن ترامب فى مؤتمر صحفى بالبيت ا�بيض أن وقف التمويل سيكون مؤقتاً لمدة شهرين إلى 3 لمراجعة 

وتدقيق تحذيرات منظمة الصحة العالمية بشأن الفيروس «وتواطؤها الواضح مع الصين».

400

200

24

30

130
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الحجر الصحى دفع الكثيرين إلى الابتعاد عن عادة «الدليفرى» خوفًا 
من انتقال الفيروس، والتوجه إلى إعداد الطعام فى المنزل، وأصبح 

أفراد ا�سرة يساعدون معًا فى تحضير ا�كل بحب، تقديرًا لpكل البيتى 
بشكله ومذاقه الرائع، حتى لتلك ا�كلات التى كان الكثيرون يفضلون 

مذاق ماركاتها الشهيرة.

أحمد جعيصةريشة:أية حلمى

113354
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�5א� א�כ+�%"א 
«النظافة من اgيمان» رددها 

كثيرون وكأنها طوق نجاة بعد وباء 
كورونا، ليهتم الكثيرون بالنظافة 
الشخصية بأكثر من قبل، وتسعى 

المؤسسات والهيئات لتخصيص 
ميزانيات للنظافة، وتراقب تنفيذ 

مستوى جودة التنظيف وإتقانه.

60

1200
10

6���7( &8 ..���0א"�� א��!א

أية حلمى
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كل أزمة تؤثر فينا تدريجيًا فتترك داخلنا بعض الخدوش 
والاضطرابات، ربما لا نراها لكن تظل داخل أعماقنا تؤثر على 
قراراتنا، وتبنى شخصياتنا. أخطر من يتأثر بأحداث فيروس 

كورونا والحالة العامة التى يمpها التوتر والقلق وربما الفزع، 
دكتور إيهاب عيد أستاذ الصحة العامة  هم ا�طفال، لذا ينصحنا

والطب السلوكى بجامعة عين شمس، باحتياطات كثيرة، حتى 
لا تترك هذه الفترة أثرها على أطفالنا، بل تستثمر لصالح 

الترابط ا�سرى.

6

�%�)�א:9 א��� �

هبة شوقى
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x clusives
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shark and shrimp
marketing

go digital
Seo
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شيماء قنصوه
Working from

home هي واحدة 
من الثقافات الجديدة 

التي اكتسبها 
الشعب المصري من أزمة كورونا، 

فحفاظًا على صحة الموظفين 
والمصالح  اضطرت بعض الشركات 
الحكومية لفكرة العمل من المنزل.

الصمت الذى يسود الشوارع الخالية ليلًا، تكسره الضحكات التى عادت 
ترتفع خلف البيوت، وا�حاديث المتواصلة عبر البلكونات بين الجيران 

(زى زمان) من شباب وبنات ونساء.. فى الليالى الربيعية، وقد زادها 
ارتفاع الحرارة حماسًا للسهر والبحث عن بدائل، للتمتع بكل أنواع المرح 

والحياة التى يتيحها الخروج للشارع المحظور.

א�'!� 
 >'�
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 ابتسام كامل

4

فلنصمت ونعمل
السفير مخلص قطب

اJمين العام للمجلس القومى لحقوق اGنسان

2011
2013
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شيئًا لم يكن.. وكأنّ
على أجراس صاجات بائع

العرقسوس والتمر هندى، 
ودقة ملعقة صاحب عربة 

المهلبية والبليلة بالصحن 
الملامين ا�بيض، وقد قاربت 

العاشرة والنصف صباحًا، 
اجتمع المارة حول عربة الفول 

والمسقعة والبطاطس لتناول 
اgفطار كعاداتهم قبل الذهاب 

لعملهم، أو بدء جولتهم 
لاكتساب الطاقة اللازمة التى 

تعينهم على قضاء حوائجهم 
ل مشقة يوم عمل طويل. وتحم~

¿QOƒŸG äGQƒμjódG ÜQO
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شريف الليثىياسمين عبدالسلام تصوير:
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د. عزة بدر

ريشة:فاطمة مجدى
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العالم  سيتغير بعد 
«كورونا»، أتوقع أن ا�سرة  

اgنسانية ستحتضن 
الجميع، وأن الجهود  

ستنصرف لاكتشاف  ما 
يُسعد اgنسان لا ما  

يُهلكه، فيعكف العلماء 
على تطوير ا�بحاث، 

واكتشاف ا�مصال 
الشافية،  فلقد أصبح 

المصل  أهم  من النصل، 
والقفاز الطبى أكثر 

ضرورة من قفاز من حرير، 
والكحول أهم من العطر.
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ربما يحمل فنجان القهوة أو الشاى فى الصباح إرثًا ثقيلًا من الحكايات.. مغامرات ورحلات سافرها عبر الزمان 
والمكان تحتاج للتأمل واgنصات الجاد.. لقاء شخصى يحتاجه كل منا ومشروبه المفضل كل صباح ليتمكن من 

لقاء العالم أو لقاء نفسه ربما!!.. تاريخ العالم فى ستة أكواب، هو كتاب لتوم ستانديدج.. يحكى تاريخ المشروبات 
لشعوب وحضارات قديمة مثل البيرة فى مصر القديمة والنبيذ فى اليونان وروما، وحديثة مثل الشاى فى الصين 

وبريطانيا.. الكوكاكولا وأمريكا!! 

..�'Hא�>�א� %א��א &Hא�,א�..��א% A+#א��

إيمان عثمان
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لندن:

تأخرت شهرين عن مقاومة كورونا 

!
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أحمد جعيصة ريشة:
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لم يفلت أحد من الخوف 
من كورونا.. 

انتشر الوباء فى العالم 
كله، ولاحقته عمليات 

المكافحة فى كل مكان، 
دولًا عانت منه أكثر  لكنّ
من غيرها، بسبب فشل 

حكوماتها فى إدارة 
الحرب ضد هذا العدو 
الخفى،  حدث هذا فى 
أمريكا، وفى بريطانيا..

لكن الفضيحة 
د  البريطانية فى تعم~

تجاهل خطورة الفيروس، 
والاستخفاف به  

والتكاسل عن التعامل 
الجدى معه، لمدة 

شهرين، تسببت فى 
تدهور ا�مور.

ومن سخرية القدر 
أن العدوى أصابت 

الحكومة!.. 
ليس رئيس الوزراء 

«بوريس جونسون» فقط، 
لكن وزير الصحة، وكبير 

ا�طباء، والمستشار 
الرئيسى لرئيس 

الحكومة وغيرهم أيضا. 



يعيشها ويرويها من واشنطن
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خلال شهر واحد، تضاعفت نسبة ا�مريكيين الذين رأوا أو اعتقدوا بأن 
تهديدًا كبيرًا لهم شخصيًا. أى لم يعد: نعم، أنه شر  فيروس كورونا يُعدّ

ولكنه بعيد عنا. ووصلت نسبة ا�مريكيين الذين وجدوا فى استعمال 
كمامة الوجه ضرورة حيوية إلى ٥٥ فى المائة. كما أن أقل من خمسين فى 

المائة أبدوا عن اعتقادهم بأن حياتهم اليومية المعتادة كما كانت من 
قبل ستعود إليهم قريبًا.. مع الحديث عن احتمال انتهاء فترة العزلة بداية 
شهر يونيو المقبل. هذه المؤشرات أو القراءات للرأى العام عكستها عدة 

استطلاعات للرأى تم إجراؤها مع مرور أربعة أسابيع على إعلان المواجهة 
الشاملة لكوفيد ١٩.

 OGOõ``̀j ó``̀bh ô`̀ª`̀à`̀°`̀ù`̀eh º`̀FÉ`̀b É``fhQƒ``μ``dG ô`̀£`̀N 
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عمرو الصاوى ريشة:
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زعامة الفن فى القرن العشرين تنازعها ماتيس وبيكاسو، 
عملاقان أعجب كل منهما با`خر وتنافسا على الشهرة، 

وكان افتتان كل منهما بفن ا`خر كبيرا، ماتيس عبر فنه 
عن السكينة والصفاء والجمال، بينما كان فن بيكاسو 

تعبيرا عن قلق العصر وتطوره.
جمال هلال
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بسنت الزيتونى

(أدى الربيع عاد من تانى، والبدر 
هلت أنواره) كلما هل شهر أبريل 

تهادت إلى ا`ذان كلمات أغنية 
الربيع للفنان فريد ا�طرش، لكن 

فى زمن الكورونا نسينا كل شىء 
حتى ا�يام وفصول السنة!! لكن 

مصممة ا�زياء والستايلست 
المبهجة نغم منير أصرت ألا 

فكرة  ننسى الربيع، قدمت
الطقم الواحد من نفس القماشة 

فى  المشجرة، استعانت
مجموعتها الربيعية ببهجة ألوان 

الفاكهة ورسوماتها المنعشة 
لتنعش طلتنا لتصبح ربيعية.

خليك بالبيت وقاوم 
فيروس الكورونا 

ببهجة الفاكهة

�M
+�

�M
+�
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مرت ذكرى عطرة على النفوس لرجل استطاع أن يجمع العالم العربى حول حنجرته 
الذهبية وإحساسه المخملى وأصبح هو المطرب ا�عظم �عتى أمة على ظهر ا�رض.. 

مرت ذكرى العندليب ا�سمر عبدالحليم حافظ الفنان الذى اجتمعت داخله صفات ربما 
لم تجتمع �حد غيره.. فالموهبة وحدها لا تكفى لكى تتربع على العرش، 
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الملف إعداد:

الملف بريشة:

عبير صلاح الدين

نسرين بهاء - نرمين بهاء
7320
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7320

67

منذ ما يقارب نصف قرن عاشت مصر رمضان لم تشهده من قبل حين 
التهى المصريون بفرحة النصر عن مشقة الصيام، ترقب الجميع لسماع 
ا�خبار على الجبهة بدلاً من ترقب مدفع اgفطار، وكانت للصائم يومها 

حقًا فرحتان

وانضمت الإذاعات 
فى صوت واحد

إسراء أبوبكر
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1973

73

وتعلن ا�غنية ا�ثيرة قدوم رمضان، تلك ا�غنية التى تتسلل إلى الروح 
حاملة معها الفرح بقدوم الشهر الكريم، يعلن محمد عبد المطلب 

باللحن الذى نتوارث جماله، والكلمات التى تسلمتها ا�جيال وحفظتها 
وتوشك أن تكون ا�غنية الوحيدة التى لها هذه المكانة والحياة عبر 

ا�جيال «رمضان جانا وفرحنا به..أهلا رمضان».

«عندما غنى 
بهيجة حسينالمسحراتى وحيدًا»

)�כ�א א�P+א��O %א��7�7אB %)א:��א אא�>א�...
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7320

2

68 24

73

73

73

73

د.محمد  يسترجع رئيس هيئة الرقابة الدوائية وخبير صناعة ا�دوية، 
رؤوف حامد، ذكريات وأجواء رمضان 1973، كان وقتها شابًا فى الخامسة 

والعشرين حديث التخرج، ويعمل كباحث مساعد فى مركز ا�بحاث 
والرقابة الدوائية.

إفطار وسحور 
ودوريات حراسة

ولاء محمد

..��Hא%���כ0 אא:'אQ %א���א:� א� �
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67

73

ليست المرة ا�ولى التى يمر فيها 
رمضان وا�جواء صعبة ومتوترة، 

فقدعاش المصريون ظروفًا صعبة أيضًا 
رمضان حرب أكتوبر عام 1973.

عادت خبيرة صناعة ا�دوية دكتورة 
عامًا،  ناهد يوسف بالذاكرة �كثر من 45

حينما كلفت بتحضير أدوية خاصة 
بالحرب الكيميائية فى رمضان 73
لتكون أحد جنود الحرب المجيدة.

أستاذ تنظيم المجتمع بكلية الخدمة الاجتماعية بجامعة 
حلوان، دكتورة لبنى عبدالمجيد، كانت طالبة فى الصف 

ا�ول الثانوى بمدرسة السنية الثانوية بنات فى وسط البلد، 
عندما هل رمضان فى شهر أكتوبر 1973 مع ا�سابيع ا�ولى 

من بداية العام الدراسى.

مهمة سرية لصناعة 
«دواء النصر»

انتصرنا واستمرت الدراسة
شيماء قنصوة

هانى النقراشى

..���;��� Rא א������+���R�J א�
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حل علىّ شهر رمضان عام 1973 وأنا فى موسكو، وفاحت معه ذكريات مصر 
وليالى السحور وسهراتها فى مقاهى الحسين، تفوح مصر أقوى ما تكون 
فى الغربة، كأنها تقول لك: حاول أن تنسانى إذا استطعت، جرب لن تفلح. 

وكانت الجالية المصرية فى موسكو ومعظمها من الطلاب الدارسين تتحايل 
حتى فى صقيع أكتوبر الروسى على استدعاء الوطن ممتزجًا باgيمان. 

«كنت فى باريس أنا وزوجى وابنى نبيل 
وأختى فايزة فى التوقيت ده.. وكنا فى 

جلسات ودية مع أصدقاء مصريين هناك 
ودايمًا بنسأل نفسنا.. إحنا هنعبر إمتى 
ونتخلص من هزيمة 67، رد علىّ صديق 

وقالى كمان 10 سنين، صرخت فيه..وبعدها 
بيومين بالضبط كنا فى بيتنا والتليفون رن، 

زوجى قام يرد وهو متضرر وقولنا هنفطر 
امتى واحنا صايمين، أكيد عايزينه فى شغل.. 

لقينا وشه بيتناوب عليه ا�حمر وا�صفر وأنا 
قاعدة مش فاهمة فيه إيه.. مصر عبرت قناة 

السويس».

رمضان والحرب 
والغربة

واختلطت الفرحة 
بالخوف والقلق

أحمد الخميسى
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لم تكن تستغرق رحلتنا الصيفية إلى 
اgسكندرية سوى يومين، لا يزيد عددنا 

على أربعة، معظمنا فى المرحلة الثانوية، 
وببعض الجنيهات نقضى معظم وقتنا 
فى محطة الرمل، قلب اgسكندرية الذى 

لا ينام، هو مكان الانطلاق إلى أى اتجاه 
ونقطة العودة والتلاقى لنا ولمن يضل 

نبدأ دائما بشارع سعد  الطريق منا. 
زغلول وننهى السهرة فى شارع صفية، 

الذى كنا نراه ا�جمل وا�كثر إثارة، ربما 
بسبب لمتنا فى قهوة السلطان حسين 

بعد تعب، أو وقفتنا أمام سينما مترو 
والفرجة على لوحة إعلانات ا�فلام، أو 

نقطة النهاية عند سينما أمير، والتى 
من عندها تكون بداية رحلة العودة إلى 

محطة الرمل فى نهاية ا�مسية.

زفة للتاجر 
الجشع 
بالزغاريد

ياسمين عبد السلام

د. عاطف الشيتانى
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«كان عندى 13 سنة وماكنش فى أى علامات 
واضحة أن فى حرب، لكن كان فى نقص فى 
المواد الغذائية فى السوق، وكنا بنقف فى 

طوابير على المحلات بالساعات عشان نجيب 
ا�كل.. ولما بدأت الحرب يوم 10 رمضان كان 

الحظر فى الشوارع إجبارى».
هكذا يستعيد العميد عبدالسلام خضير، 

ضابط الجيش المتقاعد بسلاح حرس الحدود، 
ذكريات شهر رمضان عام 1973 وقبل حرب 

أكتوبر بأيام قليلة، فحظر التجول للمواطنين 
كان بديهيًا بذلك التوقيت، حيث تنوه الحكومة 

بصافرات الغارة المتقطعة التى تنذر بقدوم 
غارات جوية على البلاد، فيبدأ المواطنون بغلق 

كافة ا�نوار والمصابيح بالمنازل والنزول إلى 
ا�دوار ا�رضية، حتى لا يكشف طيران العدو أى 
موقع من المواقع من خلال هذه ا�ضواء ويبدأ 

بقصفها.

ياسمين عبد السلام
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بسكوت وتمر 
وغناء على 

الجبهة
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د. سامى نصار
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يأتى رمضان هذا العام مواكبًا لعيد القيامة، ولما كان موضوع هذا 
المقال عن ذكرياتى فى رمضان على جبهة القتال أيام كنت مجندًا فى 

سبعينيات القرن الماضى، ولما كنت من المؤمنين بأن الذكرى تفقد 
معناها بل وجودها إذا لم توضع فى سياق الحاضر بكل أحداثه، فإننى 

سوف أختار من بين هذه الذكريات أكثرها إنسانية، وأكثرها حضورًا 
فى الواقع بغيابها عنه. وعندما أعود بذاكرتى عبر نحو نصف قرن من 
الزمان، أجدنى مشدودًا إلى صور بسيطة تبدو عادية ويتجاوزها كثير 

ممن يتناولون مثل هذا الموضوع، ولكنها -فى رأيي- ذات مغزى عميق 
وتفيض بالدلالات وخاصة إذا ما وضعناها على خلفية الحاضر.

وسياسة 
وفكر على 
جبل عتاقة
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فيفيان فؤاد
هائلاً من وصفات ا�طعمة والمُطهرات  بث اgعلام الجماهيرى والسوشيال ميديا كماً
التى تقى المواطن من العدوى «بفيروس الكورونا»، مثل: تناول عشرة فصوص من 

«الشلولو»  الثوم والغرغرة بالماء والملح صباحاً،  وتناول الوجبات المصرية ا�صيلة؛ 
الملوخية الناشفة المخلوطة بالثوم والكسبرة والليمون، والفول، والبصل، والفسيخ.
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أشعل فنانون مواقع التواصل الاجتماعى، بعد أن أيّد 
بعضهم استكمال العمل فى مسلسلات أو برامج 

رمضان، بينما رفض بعض آخر هذا الموقف، واصفين 
المؤيدين بالمتناقضين، الذين يدعون الناس إلى البقاء 

فى منازلهم حتى لا تنتشر اgصابات بوباء كورونا، فى 
حين ينزلون هم إلى مواقع التصوير التى يتجمع فيها 

مئات العاملين خلف الكاميرات، فضلا عن الممثلين 
والمخرجين.. وانضم لكل فريق مؤيدون من مذيعين أو 

لاعبى كرة قدم، ينتقدون الطرف ا`خر للدرجة التى يصل 
فيها الانتقاد إلى اتهام بالاستهانة بالشهر الكريم أو 

اgصرار على إغواء الصائمين!.

 zLike
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ياسمين عبدالسلام
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الزمالك يجدد 
«علاء» بالضبة  لـ

والمفتاح
2024

12

 
معجزة جاد
اللامبالاة!

آخر كلام فى انتخابات الجبلاية!

محمود مجدى
3354
2020 21
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 يارا عاطف: حلمى فى كأس العالم

الأقوى من «كورونا»!

جميل كراس
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رضوى شوقى 

20
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أسعار واشتراكات صباح الخير فى العالم
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عاد منذ أيام إلى مصر نجم وتمساح السباحة المصرية «أحمد أكرم» قادمًا من 
أمريكا، ويستقر أكرم مع زملائه بالحَجْر الصحى بأحد الفنادق الموجودة بمرسى علم.

شريف مدحت
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