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t_rdwan@yahoo.com

1953 - 1949
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كريم عبدالملاك ريشة:
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 الغرابة والجحود يقودان طبيعة مسيرة ا�نسان على هذه ا�رض.. دائما يتناسى أم ��

ينسى توأم دربه، هما ولدا فى نفس النفس، تشاركا سويا صرخات البكاء ا�ولى، 
ييتباعد ا�نسان ويستمرئ الجحود فى أيامه، يظل ابن النفس ا�ول وصرخات الميلاد 

وفيًا لتوأمه ا�نسان لا يفارقه، يتقدم أمامه، يسير خلفه، يحلق فوقه، يقبع تحته، يلازمه 
عن يمينه ويساره، يرافقه فى كل أحزانه وأفراحه، يراقبه فى هدوء يصعد ذروة المجد، لا 
يشمت وهو يراه يدورفى دوامات الفشل.. يقف وحيدًا، لا يضيق بتناسى توأمه لوجوده..

لا ييأس منه.. ينتظره بلا ملل  �

� �


��

إيهاب فتحى
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عفت حسنىريشة الفنان:
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gtaha2003@yahoo.com
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يكتب:
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جمال طه
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مها أبوعمارةريشة:

 32 120

13.3 50

عندما اطلعت على صورة 
الكعبة المشرفة وقد تم إخلاؤها 

من الطائفين والركع السجود، 
كإجراء احترازى ضد «جائحة 
كورونا»، انتابتنى غصة فى 
الحلق، وانقبض القلب حزنًا، 

ليس لمجرد ا�غلاق فى حد ذاته، 
فكم أغلقت من قبل؛ على يد 

أبرهة الحبشى فى عام الفيل، 
وبتعليمات القرامطة لعشر 

سنوات كاملة، وبفعل جريمة 
جهيمان العتيبى نوفمبر ١٩٧٩.. 

لا تشغلنى ا�ماكن كثيرا، 
فقد قال اb فى محكم آياته 

هِ الْمَشْرِقُ وَالْمَغْرِبُ فَأَيْنَمَا  «وَلِلَّ
هِ» صدق  تُوَلiوا فَثَمَّ وَجْهُ اللَّ

اb العظيم.. إغلاق الكعبة أو 
فتحها لا علاقة له بقدسيتها، 

ولا برمزيتها «فَوَلِّ وَجْهَكَ شَطْرَ 
الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ وَحَيْثُ مَا كُنتُمْ 

فَوَلiوا وُجُوهَكُمْ شَطْرَهُ» صدق 
اb العظيم..
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شريف الدواخلى �
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وعت درس «سارس» فى 2003 
واستوعبت أخطاءها وقررت ألا 
تكرر أياً منها، وعندما تفشى 
فيروس «كورونا» كانت الدولة 

ا�كثر استعدادًا «حكومة 
وشعبًا» لمواجهته، فيما فشلت 

إمبراطوريات عظمى  فى التصدى 
له سواء فى المعسكر الشرقى أو 

الغربى. 

Verily 19
Alphabet
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20

Hacktivism

124

vTaiwan

 HackMD Slack

 Face
Mask Map

g0v

2003 SARS

API

 

g0v

g0v

تجنبت مساوئ التكنوقراطية وأخطاء 
التكنولوجيا «التى تكون من أعلى إلى أسفل» 
وحافظت فى الوقت نفسه على الثقة وتدفق 

البيانات من كلا الاتجاهين «حكومة وشعبًا» فى 
مواجهة اFزمة
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خلال ساعات البقاء بالمنزل، التزاما 
بإجراءات منع انتشار كورونا، يشعر 

الكثيرون بملل  وضيق، لكن البعض 
قرروا أن يكسروا هذا الحاجز الصحى، 

ليكتشفوا ذواتهم ، ويمارسوا 
هواياتهم، وأيضا تعلم أشياء ظلوا 

يرجئونها �وقات طويلة، وكله فى البيت. 

آية حلمى
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عقب صدور قرار غلق الصالات والمراكز الرياضية، ضمن إجراءات الحد من 
انتشار فيروس كورونا، أغلق Gold’s Gym كافة فروعه على مستوى العالم، 

لتتوقف تدريبات آلاف المصريين ممن يرتادون هذه المراكز والصالات 
الرياضية، من النساء والرجال، لكن المنع شمل الممارسة بالصالات فقط، 

ووجد بعض المسئولين عن تلك الصالات أو المدربين بداخلها أفكارًا 
بديلة، حتى لا تتعرض أجسامهم وأجسام من اعتادوا على ممارسة بعض 

التمارين للتدهور البدنى ..
 ياسمين عبد السلام

 Health
Keepers

14
4

15

 Google arts & culture
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شيماء قنصوة
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أحمد جعيصةريشة:

25

3500

4

28

المجتمع المدني أقرب من يصل إلى ا�سر وإلى 
المؤسسات في ا�حياء والقرى، وفي ا�زمات يكون 
ا�سرع في الوصول ، وفي أزمة كورونا لم يقتصر 
ا�مر على الجمعيات ا�هلية الكبيرة ذات الفروع 

المنتشرة في أغلب المحافظات، فالكل يريد أن 
يساعد ويحمي الوطن وا�هل، حتى إن الكثير من 
ا�فراد بادروا بمساعدة بعضهم البعض، حتى لو 

كان ا�مر «تطهير أسانسير العمارة» أو توصيل 
الطلبات لكبار السن حتى لا تتعرض أجسادهم 

الضعيفة لهجوم الفيروس.

כ)א�א� �* «א����01א�» 
��)�א� א�(א�� ��23 א��)�א���

..#���$�א�):�)9 א�)2�8 �6$�7 25 א



جنود اb في أرضه.. أصحاب البالطو ا�بيض.. أطباء وتمريض.وفنيون. 
كل يوم يثبتوا أنهم جنود بواسل شجعان حاملو سلاح من أسلحة 

اb «شفاء المرضى» سبب في تعافيهم.. سببا لرسم ا�بتسامة 
على شفاه البشر أجمع فمن منا لا يمرض من منا لا يحتاج لرعايتهم.. 

إلا أن بعض الناس يسبونهم بأبشع الكلمات وكأنهم السبب وراء 
ما حدث لذويهم يحملونهم فوق طاقاتهم.. ا�طباء ملائكة اb في 

ا�رض.. وهو لا يرضى أن تهان ملائكته وجنوده.. فرفقاً بأطباء مصر 
هبة شوقىوممرضيها.
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أحمد وحيدريشة:
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7 24

7 6
8

40

10

11

3

3

5

35

تحت شعار «وجودك 
فى بيتك حماية ليك 

ولغيرك»، أطلقت الكنيسة 
ا�رثوذكسية حملة 

توعوية للمساهمة فى 
التقليل من انتشار عدوى 

فيروس كورونا، بدعوة 
المواطنين للبقاء بالمنزل 
واتباع ا�جراءات الاحترازية 

لحمايتهم من العدوى، 
انطلقت الحملة عبر الحساب 

الرسمى للكنيسة على 
فيس بوك من خلال تفعيل 

هاشتاج (#أحمي_نفسك_
أحمي_بلدك #مسئولين_

عن_بعضنا #سلامتك_في_
بيتك #خليك_في_البيت 

#لا_تكن_إلا_فرحًا) 

رانيا نبيل

�� �* כB�7� א��0Aא���C� ��(D
E0א�A�א�< א�)Bא�2 �א
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89

89

6

27000

27

 

 

500

500

 

 

 200

مبادرات للخير لمساعدة ا�سَر غير القادرة ومساعدة العمالة غير المنتظمة 
وللتوعية لتجنب العدوَى ولعودة العمالة المصرية العالقة من الخارج  قام بها النوّابُ 

بشكل واسع، سواء فى دوائرهم بجهود ذاتية أو بالعمل مع المجتمع المدنى  
والجمعيات ا�هلية؛ ليؤكدوا أن الشعب المصرى بكل طوائفه على قدر المسئولية 

وتبقى مصر فى حفظ اb بشعبها. 
هايدى فاروق

����א� �א/-�� ��7� ��%0�C�� כ)א�א�
�)0א�� «כ��0�א».. G07א��(א�Hא� א
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قال الدكتور خالد عبدالغفار وزير التعليم العالى والبحث العلمى، إنه فى حالة زيادة ا�عداد 
المصابة بفيروس كورونا المستجد عن الطاقة الاستيعابية للمستشفيات، هناك خطة 

اعتمدتها الدولة وجهزتها الوزارات المعنية وكل شىء مكتوب ومدربين عليه. وأضاف 
فى تصريحات خاصة لمجلة «صباح الخير»، إن الخطة موضوعة، وبدأت الجامعات تستعد 

لها، منها كيفية استعمال المدن الجامعية وتحويلها لمستشفيات عزل صحى، وكيفية 
استخدام الصالات المغطاة والاستاد وا�ماكن المتسعة لتحويلها لمستشفيات ميدانية.

هانى النقراشى

�����0 א�)2; א�:א����  ;�2��B�
I�% א��$A�B(��א�Kאא� 
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محمود قاسم

1963 1993
1968

1985
1990

1965
1975 1963
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66

69
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1996

1962
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1932

1916 1961

1966 1953

1948
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1961
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صلاح بيصار 
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1985 1887
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georgeonsy2000@yahoo.com
جورج أنسى جنيف:
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من وحى الاستعراض الدورى الشامل لمصر

 Ió`̀ë`̀à`̀ª`̀dG º`````̀eC’G ô`̀°`̀ü`̀b á``̀YÉ``̀b äó`̀¡`̀°`̀T ó```̀bh

 13
–

372 133

NADRF

فى الثالث عشر من مارس الجارى، أعلن المجلس الدولى لحقوق ا�نسان بمدينة جنيف 
السويسرية، اعتماد التقرير المصرى لدورة الاستعراض الثالثة الذى بدأ فى العام 

2009 مرورًا بـ2014 حتى وصلنا للثالث فى 2019 - 2020، ومصر كان لها نصيب من هذا 
الاستعراض، ثلاث مرات. 

 ويعد «الاستعراض الدورى الشامل أو UPR» أحد أبرز و أهم آليات متابعة حالة حقوق 
ا�نسان على مستوى العالم، حيث تعمل الدول على عرض ما قامت به من أعمال لتعزيز 

حالة حقوق ا�نسان فى أراضيها، حيث تتلقى توصيات الدول ا�عضاء با�مم المتحدة 
بشأن تطوير آليات عملها لتعزيز حالة حقوق ا�نسان.

372

ى
او

ص
 ال

رو
عم

ة:
ش

ري
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 340 2018

250

وليد فاروق:هناك تداخل 
بين السياسة وحقوق 

الإنسان!

شادى أمين: لا بد من منح 
منظمات المجتمع المدنى 
المحلية مساحة أوسع فى 

عرض تقاريرها بشكل دورى

333351
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372
% 78.73

270
24
31
30

15
14
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لندن:

مهنة جديدة فرضها الواقع الافتراضى:

»

الصدفة.. والضرورة، وطبعا التطورات التى يشهدها عالم «الواقع الافتراضى» الذى نشأ فى 
أحضان ا�نترنت، كانت وراء ظهور هذه المهنة الجديدة التى لم تعرفها أجيال سابقة: 

مهنة «بودى جارد للحماية من الجرائم ا�لكترونية».. أو الحارس الشخصى للفنانين 
والمشاهير من نجوم الرياضة ورجال المال وا�عمال وأيضا السياسيين، من جرائم انتهاك 
الخصوصية أو التشهيرأو نشر الشائعات، أو التحرش الجنسى.. والتهديد بالقتل! فكثير 

من هؤلاء يمتلكون حسابات شخصية تحمل أسماءهم على مواقع التواصل المسماة 
«سوشيال ميديا» كما أن لهم عناوين بريد إلكترونى.

 iƒæj’ ¢üî°ûdG  Gòg ¿CG  ø«ÑJh .É«ªdÉY IQƒ¡°ûªdG

200

8

 –

 ó©H  2016

52  ôªY
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2500

أحمد جعيصة ريشة:



يعيشها ويرويها من واشنطن

توماس جورجيسيان
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واشنطن صارت عاصمة العزلة والانعزال.. وبالتأكيد مقرا آخر لممارسة 
التباعد الاجتماعى. ابعد عن كورونا أينما كنت وغنيله. شوارع عاصمة القرار 

ا�مريكى خالية من السيارات والمارة.. وأغلب العاملين فى أجهزة الدولة 
يمارسون وظائفهم الرسمية عن بعد .. من منازلهم!.عفوا، الحياة التى 

اعتدناها انتهت وأصبحت مجرد ذكرى طيبة ولنا حنين لها ولزمن انقضى. 
المتاحف والمسارح ودور السينما أغلقت أبوابها لحين إشعار آخر حفاظا 

على صحة الزبائن.. من تم وصفهم فى الفترة ا�خيرة بالبشر الحذرين أو 
المذعورين!!

 

 

 äÉ©eÉL ’h ¢SQGóe ’ ÉªdÉWh .º¡Jƒ«H  ¿GQóL
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عمرو الصاوى ريشة:

Skin Hunger

21

 74

 275

2020

2020  ¢SQÉe 22  ïjQÉàH

70
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1935

1968
1967

1972

4

من المعروف أن أكبر كوارث الحياة �ى أب أو أم تتمثل فى فقدان  أحد أطفالهما، وأن  
أكبر أمانيهما فى الحياة  أن يريا أبناءهما يكبرون أمامهما فى صحة وسعادة، لكن 

جيمس ريتشاردسون لم يفقد طفلا واحدا بل سبعة أطفال، الموجع أن يتم اتهامه زورا 
فى جريمة قتلهم وأن يسجن 22 عاما حتى يستطيع أن يظهر للعالم براءته. 

1967 25

7 8
4 5 6

 3

16
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1967 2

 30

27
1968

 1972

1993

1970

1988

100

1992

 25 150
2008

50

2015

21 1989
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�
الكاتب الجميل صلاح منتصر تعرض �زمة صحية أدت فى بعض �א

ا�حيان إلى حرمان القراء من زاويته اليومية فى جريدة «ا�هرام» 
وهى الزاوية التى تكاد تكون آخر ما فى الصحافة المصرية من رحيق 

الزمن الجميل.
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رشاد كامل
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ظلت اتهامات الزعيم محمد فريد زعيم الحزب الوطنى التى 
سجلها فى مذكراته طى الكتمان لسنوات طويلة، ولم يعرف 

بأمرها أى أحد إلى أن تم نشر مذكراته كاملة بعد سنوات 
طويلة من وفاته فى ١٥ نوفمبر سنة ١٩١٩ فى مدينة برلين 

ا�لمانية.
وكان المناضل الكبير ا�ستاذ «فتحى رضوان» وهو أحد أبناء 
مدرسة الحزب الوطنى الذى أسسه الزعيم «مصطفى كامل» 

قد قرأ هذه المذكرات، وأظن أنه فوجئ بهذه الاتهامات 
القاسية التى وجهها «محمد فريد» لطلعت حرب. وقرر أن 
يبرئه من هذه الاتهامات عندما أصدر كتابه الرائع «طلعت 

حرب بحث فى العظمة».

طلعت حرب صورة 
من مصطفى 

كامل فى حماسه 
لمصر!

طلعت حرب رفض 
اSنفاق على 

الحزب الخاسرة!
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طلعت حرب من مدرسة العمل 
الهادئ المتطور المعتدل!

14

1909

13
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600.000

500.000
60000

100

واجهت البشرية عبر التاريخ العديد من ا�وبئة التى انتشرت على نطاق واسع. 
أثناء انتشار ا�وبئة يواجه الفرد مخاطر انعدام اليقين المرتبط باحتمالات إصابته 

بالمرض من عدمه؛ بل إنه يواجه عبئًا أثقل ويكون مرتبطًا بحالة كاملة من 
المجهول وهذا يتسبب فى تصاعد مشاعر الخوف والقلق مقارنة با�مراض العادية 

وعندما ينتشر الوباء فتكون الحظورة أكثر على حياة الفرد والمجتمع كله بدرجة 
أو بأخرى. فالعالم اليوم يواجه فيروس كورونا القادم من الصين كوفيد- 19، فهى 

فصيلة كبيرة من الفيروسات  التى قد تسبب المرض للحيوان وا�نسان،
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فيفيان فؤاد

عرف المصريون تجربة حظر التجول ثلاث مرات فى الخمسين سنة السابقة، ا�ولى أثناء 
مظاهرات الغلاء فى 18 و19 يناير 1977، والثانية عقب أحداث شغب ا�من المركزى فى 

عام 1986، والثالثة أثناء ثورة 25 يناير 2011 وما بعدها، ا�حداث الثلاثة سياسية بامتياز، 
وكان هدف السلطات من حظر التجول آنذاك  الحفاظ على أمن وسلامة الدولة من شغب 

وعنف قد يؤثر على استقرار مؤسساتها وأمن مواطنيها. 
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لنحبها أكثر، تلك الحياة التى لابد 
أن نمسك بتلابيبها ا�ن، بكل ما 

أوتينا من قوة وعزم .
مظاهر الجمال التى اعتدناها، 

تُدهشنا ا�ن، نفكر كم هى رائعة 
ومدهشة، لقد أصبحت ل�شجار، 

ول�زهار بل ول�مطار مفردات ومعانٍ 
أعمق،  السماء نفسها تزداد منا 

قُربًا.
لنحبها أكثر، لنبتكر أغنياتنا فى 

محبة الحياة، لتصبح أناشيد مقاومة.

فاطمة مجدى
ريشة:
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 يقف العالم فى ذهول بما حل به كالقضاء المستعجل والبلاء المستفحل حتى 
هانت كل الصعاب والمصائب دون ذلك، فل�زمات أوجه متعددة، فاليوم أعلن معلن 

أن خمس حالات قد تأكد ظهورها بالسودان تحمل فيروس كورونا، وكان أولو ا�مر 
قد سبقوا ذلك بتوجيهات احترازية تم بموجبها إطلاق سراح ٤٢١٧ سجينا، وحظر 

للتجوال من الساعة الثامنة مساء للسادسة من صباح اليوم التالى.

54 3351
2020 31

مناجاة الطيب
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فى الوقت الذى تعاملنا فيه مع الفنون باعتبارها رفاهية، ومن وسائل الترفيه 
والمتعة فقط، تعامل غيرنا مع الفنون بجدية، فأدركوا دورها وتأثيرها، واستخدموها 

لتحقيق أهدافهم فى جميع مناحى الحياة.. وعرفوا من خلالها كيف يقودون الشعوب 
ويخضعونها.. وأبرز مثال على ذلك فنون السينما والدراما ا�مريكية، والتى استطاعت 

من خلالها الولايات المتحدة غزو العالم وأمركة الشعوب، بعد أن أبهرتهم بنمط الحياة 
وتفاصيلها، وطاردتهم بالحلم ا�مريكى، والحرية والديمقراطية الوهمية!.. 
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بسنت الزيتونى

من كان يتخيل أن يبقى بالبيت فى حظر شبه كامل 
لهذا العدد الرهيب من سكان العالم، فيروس الكورونا 

ساوى بين الجميع، لا فرق بين دول متقدمة وأخرى 
نامية، لا فرق بين  شرق أو غرب شمال أو جنوب، الكل 
أمام الكورونا سواء! و�ن ا�نسان لا يقوى على العزلة 

كثيرًا فكرت فى أن يكون تعلم الفنون وممارستها على 
أشكال الحياة المختلفة ممكن أن يكون نافذة نطل منها 

على ذواتنا وقدراتنا، وربما أيضًا مواهبنا التى تقزمت 
أمام عجلة الحياة المتسارعة!! فهذه دعوة لاكتشاف 

الفنان بداخلك مستعينين بتجربة سيدة مصرية 
شابة ملهمة هى تقى عبدالرؤوف وهى متطوعة أيضًا 

لتعلمنا كيف نجمل حياتنا بأساليب بسيطة ومتاحة.
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31

جدد دولابك 
بالرسم أثناء 

حظر الكورونا
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فى منطقة حدائق شبرا، بالحى العريق الذى سكنه الكثير من نجوم الطرب 
والتمثيل، ومازال أبناء وأحفاد الكثير منهم يعيشون فى فيلاتهم وبيوتهم 

المميزة، ينحدر بك شارع شبرا بصخبه وازدحامه، إلى شارع جامع أبوالفضل، 
الشارع الهادئ ذو المبانى المنخفضة والفيلات، التى يعود تاريخ بعضها إلى 
أربعينيات القرن الماضي، وربما أقدم، أصل إلى الفيلا التى سكن فيها الفنان 

القدير حسين عسر، أخو الفنان عبدالوارث عسر، والذى لاتزال ابنته سنية 
وأسرتها، تسكن شقة فيها. 
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خطر كورونا ومخاطر مجتمعية
السفير مخلص قطب

اFمين العام للمجلس القومى لحقوق اSنسان

 –

 5

الناس معادن

د.سميح شعلان
أستاذ الفنون الشعبية بأكاديمية الفنون
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د.عاطف الشيتانى 
خبير النظم الصحية والتنمية

العلم سلاح ذو حدين يفصل بينهما.. الأخلاق

يقدمها:

ىىىى 
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قلاقق
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 مع صدور القرار المنطقي 
بتأجيل فعاليات دورة 

ا�لعاب ا�ولمبية القادمة 
(طوكيو 2020) إلى العام 
المقبل، ستبدأ اللجنة 

ا�ولمبية الدولية 
والمنظمون في اليابان 

حصر خسائر التأجيل.
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 خسائر فادحة لليابان بسبب الأولمبياد
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«تحدى الخير» فى زمن «الكورونا»
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يعتذر عن الكتابة
هذا الأسبوع

ويواصل لاحقا
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معجزة جاد

نعم المولى ونعم 
النصير

حالة من الترقب أو الانتظار 
وعدم الاستقرار يعيشها 

العالم بسبب تفشى «كورونا» 
الذى أحدث ضررا بالغا فى كل 

مناحى الحياة بدول العالم 
بمختلف قاراته.
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أسعار واشتراكات صباح الخير فى العالم
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